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I. Задания в закрытой форме, т. е. с предложенными вариантами ответов (а, б, в, г), оцениваются в 1 балл, неправильно выполненные задания - 0 баллов.
II. Задания в открытой форме, т. е. без предложенных вариантов ответов, оцениваются в 2 балла, неправильно выполненные задания - 0 баллов.
III. В заданиях на установление соответствия между понятиями каждое верное утверждение оценивается в 1 балл, неправильное выполненные задания - 0 баллов.
IV. Задание на установление правильной последовательности действий. Полноценно выполненные задания этой группы оцениваются в 3 балла, неправильное выполненные задания - 0 баллов.
V. Задание на описание гимнастического упражнения оценивается по 2 балла за каждое верное описание упражнения, неправильное выполненные задания - 0 баллов.
Рекомендуем в бланке ответов отмечать оценку каждого задания.
Итоговая оценка представляется суммой баллов оценки выполненных заданий. Задания в закрытой форме - в сумме 15 баллов (15 вопросов).
Задания в открытой форме - в сумме 10 балла (5 вопросов).
Задание на соответствие - в сумме 14 баллов (3 вопроса).
Задание на установление правильной последовательности действий - в сумме 3 балла (1 вопрос).
Задание - описание гимнастических упражнений - в сумме 6 баллов (1 задание). Максимально возможная сумма - всего 48 баллов.


[bookmark: _GoBack]Максимально возможное количество набранных баллов за теоретикоетодическое задание - 20 баллов.































	Ответы   
I. Задания с выбором одного правильного ответа.

	
	№
вопроса
	Варианты ответов
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	II. Задания в открытой форме.
16. Олимпийские игры.
17. Паралимпийские или Паралимпийские игры
18. Городки
19. Жизненная емкость легких или ЖЕЛ
20. Аутогенная тренировка
III. Задание на установление соответствия между понятиями.
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	IV. Задания на установление правильной последовательности действий.

	24.
	Ответ:
	1
	2
	3
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	В
	Б
	

	
	
	


	

	V. Задание - описание гимнастических упражнений. 
25. Гимнастические упражнения.

	А
	из упора присев кувырок вперед в стойку на лопатках

	Б
	из стойки на руках кувырок вперед согнувшись в стойку руки вперед

	В
	из упора присев кувырок назад в полушпагат
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Xi— 3a4ETHBII GaLI /-TO YUACTHHKA,

K — MakCHMATbHO BOSMOSKHBII 3a4ETHEI G B KOHKPETHOM 3aJaHHH (TIO PeraMeHTy),
Ni — pesynbTar /-ro yHacTHHKA B KOHKPETHOM 3aNaHHH,

M — MakCHMAJIbHO BO3MOSKHBIH Pe3yJIbTaT B KOHKPETHOM 3aaHHH.

Harpumep, mycTb pesyabrar ydacTHHKA B TEOPETHKO-METOAMYECKOM 3aNaHHH
cocrapun 30 6awtos (N; = 30) u3 48 MakcHMalnbHO BO3MOKHEIX (A = 48). CormacHo
HACTOAIIMM KPHTEPUAM M METOAMKE OLEHHBAHHA MAKCHMATBHO BO3MOKHBIH
3a4ETHBIA Gl mo JaHHOMY 3amanuio coctapmieT 20 Gammos (K = 20). Ilogcrasnsem
B hopMyTy 3HaUeHHA N;, K, H M U monydaeM 3a4ETHHIH Gam:
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