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[bookmark: bookmark1]ПРОГРАММА КОНКУРСНОГО ИСПЫТАНИЯ ПО ГИМНАСТИКЕ
Испытания девушек и юношей проводятся в виде выполнения акробатического упражнения, которое имеет обязательный характер.
В случае изменения установленной последовательности элементов упражнение не оценивается и участник получает 0,0 баллов.
Если участник не сумел выполнить какой-либо элемент, оценка снижается на указанную в программе его стоимость.
Упражнение должно иметь четко выраженное начало и окончание, выполняться со сменой направления, динамично, слитно, без неоправданных пауз. Фиксация статических элементов («держать») 2 секунды.
Общая стоимость всех выполненных элементов составляет максимально возможную оценку за трудность упражнения, равную 10,0 баллам. К оценке за трудность добавляется оценка за исполнение упражнения, равная 10,0 баллам, из которой вычитаются сбавки за ошибки в технике выполнения отдельных элементов. Таким образом, максимально возможная оценка участника составляет 20,0 баллов.


Отметьте все позиции.


Если участник не сумел полностью выполнить упражнение, и трудность выполненной части оказалась менее 6,0 баллов, упражнение считается не выполненным и участник получает 0,0 баллов.
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Юноши
Акробатическое упражнение
И.п. – упор присев                                                                                   Баллы
1. Кувырок назад в упор стоя ноги врозь…………………………….. 3,0
2. Наклон вперёд прогнувшись, руки в стороны…………………… 1,0
3. Упор присев и, толчком двумя, стойка на голове и руках (дер-
жать)………………………………………………………………              3,0
4. Опуститься в упор присев и кувырок вперёд…………………….. 1,0
5. Длинный кувырок и ………………………………………………… 1,0
6. Прыжок вверх прогибаясь…………………………………………. 1,0

Девушки 
Акробатическое упражнение
И.п. – упор присев.                                                                                     Баллы
1. Кувырок назад………………………………………………………. 2,0
2. Перекат назад в стойку на лопатках (держать)……………………. 1,5
3. Перекатом вперёд лечь и «мост» (держать)………………………. 2,5
4. Поворот в упор стоя на правом колене, левую назад……………. 2,0
5. Махом левой, упор присев и кувырок вперёд……………………. 1,0
6. Прыжок вверх прогибаясь…………………………………………..1.0
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БАСКЕТБОЛ
Девушки и юноши 7- 8 классов
Конкурсное испытание заключается в выполнении броска баскетбольного мяча в кольцо, после его ведения «змейкой» на дистанции 30 м (2 х 15 м.). Расстояние между стойками 3 м, ведение осуществляется по правилам баскетбола. Упражнение начинается от лицевой линии по команде. После обводки последней стойки осуществляется бросок произвольным способом (с остановкой или без остановки). Фиксируется время преодоления дистанции и точность броска. Остановка секундомера осуществляется в момент касания мяча пола после его броска в корзину. За неточное попадание в кольцо, участнику к его фактическому времени прибавляется дополнительно 7 секунд, за каждое нарушение правил (пробежка, пронос мяча, двойное ведение и т.п.) участнику к его фактическому времени прибавляется дополнительно по 5 секунд.


Программа выступления
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Девушки и юноши 7-8 классов
Конкурсное испытание в легкой атлетике заключается в преодолении дистанции 1000м.
Фиксируется время преодоления дистанции.


